Zavedeni permanentniho mocového katetru

V rdmci oSetrovatelstvi se mzeme zamérit pouze na katetrizaci zen.

Zavadéni permanentniho mocového katetru u muzt (déle jen PMK) je o B}

vykon, ktery mohou provadét pouze Iékari nebo vSeobecné sestry se S G
zvlastni odbornou zpUsobilosti. d e G G

Dlvody ke katetrizaci neboli cévkovani jsou rizné. Mezi nejcastéjsi patri
napr. vyprazdnéni mocového méchyre pri retenci, pred vysSetrenim, pred
porodem atd.
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Zname tfi druhy katetru:

» Nelatoniv katetr - rovny; uziva se u déti, u zen, vyjimec¢né u muz(;
= Tiemanniyv katetr - rovny se zahnutym kuzelovitym zobdkem; uziva
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se u muzQ; Q E o

= Foleydv katetr - permanentni mocovy katétr, nej¢astéji pouzivany k oo @
chronickému odvadéni moce do sbérného sacku; plastovy ¢i @

silikonovy; obsahuje baldnek k fixaci v moCovém méchyfi, balének se

p v . L T katétr
pIni vzduchem ci fyziologickym roztokem. ey

A: Nelatontv

B: Couvelairetv

C: Tiemanntv

D: Malecotdv

E: Pezzerlv

, . F: Foleylv
Postup zavedeni PMK u zen 1 - Usti a vedeni moce

2 - Usti a kandl pro naplnéni balénku

Obvod katetru se znaci podle Charrierovy stupnice, kterd znaci obvod
daného katetru a Ize z néj vypoditat prlimér. Napr. CH = 24, potom o = 24
mm, d = 8 mm.

Pomucky

FoleyQv katetr;

fyziologicky roztok;

injek¢ni strikacka (5 nebo 10 ml);
sbérny sacek;

sterilni tampony;

nazky;

déza s dezinfek¢nim roztokem;

2 emitni misky;

sterilni rukavice;

lubrika¢ni gel s anestetickym u&inkem;
Ctverce buniciny.

Vlastni postup

. Pacientku seznamime s d@ivodem a postupem dané procedury a zajistime ji soukromi.

. Vhodné polohujeme pacientku, tzn. na zdda, nohy pokréené a oddalené.

. Sterilni tampdny polijeme dezinfek¢nim roztokem.

. Nastrihneme sacek s cévkou (u jejiho volného konce).

. Navlékneme si sterilni rukavice.

. Jednou rukou roztdhneme labia majora et minora a druhou rukou vezmeme tampdny polité dezinfekénim
roztokem. Dezinfikujeme vzdy od spony stydké ke konecniku a na kazdy novy stér musime pouzit novy
tampén.

7. Vyjmeme cévku ze sacku a volny konec si stoc¢ime do dlané.

8. Zavadime katetr (5-6 cm), dokud nezacne vytékat moc do sbérného sacku.

9. Sterilni injekéni stifkackou se vstrikne do raménka vyvodu cévky 5-10 ml FR — presné mnoZstvi roztoku je
uvedeno na otevieném konci cévky.

10. Po kazdé vymeéné ¢i vypusténi vaku zapiSeme do dekurzu mnozstvi moce a zaznamename datum vymeény
sacku.

11. Dobu zavedeni permanentniho katétr uréi Iékar — zhruba 7 dng.

12. Uklidime a dekontaminujeme pomucky.
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Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Katetrizace molového méchyre
= Osetrovatelsky postup pri zavadéni cévky


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Urinary_catheters_numbered.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Mo%C4%8Dov%C3%BD_m%C4%9Bch%C3%BD%C5%99
https://www.wikiskripta.eu/w/Porod
https://www.wikiskripta.eu/w/Fyziologick%C3%BD_roztok
https://www.wikiskripta.eu/w/Symphysis_pubica
https://www.wikiskripta.eu/w/Rectum
https://www.wikiskripta.eu/w/Katetrizace_mo%C4%8Dov%C3%A9ho_m%C4%9Bch%C3%BD%C5%99e
https://www.wikiskripta.eu/w/O%C5%A1et%C5%99ovatelsk%C3%BD_postup_p%C5%99i_zav%C3%A1d%C4%9Bn%C3%AD_c%C3%A9vky

Zdroj

= SAMANKOVA, Marie a Martina HUSKOVA. Ziklady osetrovatelstvi : pro studujici Iékarskych fakult. 1. vydani.
Praha : Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0477-9.

Externi odkazy
= MI¢och Zbynék: Postup zavedeni permanentniho mocového katetru PMK, katetrizace - druhy katetr({, definice.

Material je dostupny online (http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/osetrovatelstvi-postupy/postup-z
avedeni-permanentniho-mocoveho-katetru-pmk-katetrizace-druhy-katetru-definice)


https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-246-0477-9
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/osetrovatelstvi-postupy/postup-zavedeni-permanentniho-mocoveho-katetru-pmk-katetrizace-druhy-katetru-definice

