Zevni léciva v dermatologii

Externa jsou zakladnim pilifem |é¢by v dermatovenerologii. Dostupnd jsou hromadné vyrabéna léciva - HVLP i
IéCiva pripravovand v lIékarné - IVLP. S vyhodou vyuzivdme jejich lokalniho plsobeni s zadnym nebo minimalnim
ucinkem celkovym.

Slozeni extern

= aplikujeme-li pouze lékovy zadklad (vehikulum) - indiferentni Iécba
= aplikujeme-li externa s G¢innou latkou - diferentni Iécba

Lékoveé formy

Mohou byt kapalné, suché, mastné, tuhé, polotuhé.
Koupele

Obklady

Masti

chronické projevy - papuly, hrboly, supiny, hyperkeratézy
ne na mokvajici loZiska
pomaly ale hluboky prlnik
hydrofobni
zaklad:
= mineralni - vazelina
= rostlinny - vceli vosk
= Zivocisny - sadlo

Krémy
Vznikaji misenim vodnych a tukovych soucasti.

= akutni a subakutni projevy

= mastné, oleokrémy maji prevahu tukové slozky, jednda se o emulze typu v/o (voda v oleji)

= suché, hydrokrémy maji prevahu vodné slozky, jedna se o emulze typu o/v (olej ve vodé), snadno se roztiraji
a dobre se smyvaji vodou

Roztoky

Vodné

akutni mokvavé projevy
odparovani:

chladi

protizanétlivé
adstringentni
protisvedivé

natéry

koupele

obklady

Alkoholové

= antimikrobiologickd IécCiva
Vysychavé obklady
Zaparovaci obklady
Zasypy a pudry

= erytémy, papuly, pomfy

= ne na mokvajici loZiska
= vysusSuji



= chladi
= antiprurigindézni
= snizuji tfeni

Emulze

Pasty

Jednd se o smés mastového zakladu s praskovou hmotou (15-50 %). Pasty jsou tuzsi a sussi nez masti.

subakutni erytémy, papuly
ne na mokvajici loZiska
vysusSuji

chladi

antipruriginézni

Pény
Gely
Aktivni latky

Keratolytika

UZivaji se k odstranéni Supin a hyperkeratéz.
= Kyselina salicylova v koncentraci 10 %.

= Urea

Chlorid sodny
= a-hydroxylové kyseliny
= Propylenglykol
Keratoplastika

Podporuji tvorbu rohové vrstvy.

= Kyselina salicylova v koncentraci 1-2 %.
Antivirotika
Antibiotika
Recept
Antimykotika
Antiparazitika
antiseptika kortikoidy lokalni imunomodulatory
analoga D vitaminu
Retinoidy

Jednd se o derivaty vitaminu A. Uplatiuji se pfi |é¢bé akné, psoridzy, chronického erytematoidu a koznich T-
lymfoma.

dehty

cignolin

Hlavni zasady zevni lécby

Neni-li jednoznac¢né stanovena diagnéza, volime externa indiferentni,

vzdy respektujeme vyvojové stadium choroby,

musime pamatovat na resorpci a riziko systémovych Gc¢inkd,

je nutné dostatecné instruovat pacienta, jak externum pouzivat,

na akutni potiZze volime spiSe povrchnéji plsobici formy (zasypy, tekuté pudry, obklady), na subakutni pak
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lotia, krémy, gely,
= u chronickych potizi volime formy plsobici do hloubky (masti, lipogely, pasty).

Odkazy
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= Fyzikalni 1éCba v dermatologii

Externi odkazy
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Clanek neobsahuje vse, co by mél.

Mlzete se pridat k jeho autoriim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Zevn%C3
7 %AD_[%C3%A9%C4%8Diva_v_dermatologii&action=history) a jej.
O vhodnych zménéch se Ize poradit v diskusi.
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