Zlomeniny diafyzy humeru

= vznikaji pfimym i nepfimym mechanismem (Uder, péad, ...)
= (asté zlomenina pfi pretlacovani (lidové paka) plsobenim kroutivé silylzdroi?]
= vymezeni diafyzy humeru - proximalné dpon m. pectoralis major, distalné 4 cm nad loktem

AO klasifikace

A - jednoduché (I - spirdlni, Il - Sikmé, Il - pri¢né)

B - klinovité (I - spiralni klin, Il - ohybovy klin, I - tfistivy klin)

C - komplexni

dislokace proximalniho fragmentu (dle ni pak zlomenina adduk¢ni nebo abdukcni)

= zlomenina nad Gponem m. deltoideus - tah m. pectoralis major do addukce
= zlomenina pod Uponem m. deltoideus - tah m. deltoideus do abdukce

Klinické priznaky a diagnostika

= klasické priznaky zlomeniny (bolest, deformita, patologicka
pohyblivost, edém a hematom, krepitace)

= nutno vysetfit puls na a. radialis a inervaci nervus radialis (sensitivita
+ motorika - extense zapésti a prstl)

= RTG ve dvou projekcich (i zobrazeni sousedicich kloubl - rameno +
loket)

Komplikace

= poranéni n. radialis a a. brachialis (nutno vysetfit inervaci + puls
a. radialis)

= pozdni komplikace zahrnuji vznik pakloubu a drazdéni n. radialis
hypertrofickym svalkem

Lécba
konzervativni
= repozice,
= fixace (visaci sadra, Desault, abduk¢ni dlaha, cirkuldrni ortéza -
funk¢ni [éCba dle Sarmienta), =t
u czas_ne rogcwcovanl rame_:ne, . ) ) . Tristiva zlomenina diafyzy humeru s tvorbou
= prijatelné pro konzervativni IéCbu jsou dislokace do % Sirky svalku
diafyzy, zkrdceni do 1 cm, angulace do 25°, imobilizace na 4-12
tydnd,
operacni

= nejde-li reponovat, souc¢asné neurovaskularni poranéni, oteviené zlomeniny

= nitrodifenova osteosyntéza (nejuzivanéjsi - zajistény hreb, ante- nebo retrogradni) - pri¢né, krace
Sikmé a tristivé

= dlahova osteosyntéza (DCD - dynamic compression plate) - spirdIni a dlouze sSikmé zlomeniny,
poranéni n. radialis

= zevni fixace - oteviené zlomeniny s poSkozenim mékkych tkani, polytraumata

Odkazy

7 va s

Souvisejici clanky
= Zlomeniny humeru
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