Zlomeniny predlokti

= Vznikaji mechanismem:

= pFimym - m0ze byt poranéna pouze jedna kost;

= nepFimym - vzdy poranény obé kosti nebo Monteggi a Galeazzi.
= Dislokace radia dle vyse zlomeniny:

= v horni tfetiné - tah supindtoru a bicepsu;

= v dolni tfetiné - tah pronatoru.

Klasifikace

1. Zlomeniny proximélniho radia - zlomeniny hlavi¢ky (Mason I-lll),
zlomeniny krcku;
2. zlomeniny proximdlni ulny - zlomeniny olecranu (Colton I-IIl),
zlomenina proc. coronoideus (st. 1-3);
3. zlomeniny diafyzy radia a ulny:
= sdruzené zlomeniny radia a ulny;
= jzolované zlomeniny radia a ulny;
= Monteggiova zlomenina;
» Galeazziho zlomenina;
4. zlomeniny distdIniho radia:
= extraartikularni:
= bez dislokace;
= s dislokaci extenc¢ni (Collesova zlomenina);
= s dislokaci flekéni (Smithova zlomenina);
= Castecné intraartikularni: ;
= odlomeni sagitainf; Collesova zlomenina
= odlomeni dorzalni (Barton 1);
= odlomeni ventrdlni hrany (Barton Il);
= intraartikuldrni kominutivni (Melon).

Komplikace

Pakloub;

compartment syndrom;

Volkmannova ischemicka kontraktura;
synostéza mezi radiem a ulnou.

Lécba

Konzervativni

= MoZné u nedislokovanych zlomenin obou kosti (cirkuldrni sédrova fixace od poloviny paze k hlavi¢ckam
metakarpU, loket v 90° flexi, predlokti v supinaci u zlomenin v horni poloviné, v pronaci v dolni poloving, na
12-16 tydn().

= U izolovanych zlomenin jedné predloketni kosti je sddrova fixace na 8 tydnd - u nedislokovanych zlomenin
ulny a hornich dvou tretin radia (v supinaci), zlomeniny dolni tfetiny radia indikovany k operacni |écbé.

= U zlomenin distaIniho radia (Colles, Smith) sadrova fixace na 6 tydn{ - od hlavi¢ek metakarpd pod loket,
zapésti pritom v ulnarni dukci a flexi (Colles) nebo extensi (Smith).

Operacni

= Doporuéena u izolovanych zlomenin (druhd, nezlomena kost pak plsobi jako rozpérka a vede k vytvoreni
pakloubu), indikovany jsou také Galeazziho a Monteggiho zlomenina, déle vSsechny dislokované a otevrené
zlomeniny.

= Pouzivaji se predevsim autokompresni dlahy a nitrodrernova fixace hreby, u otevienych a tristivych zlomenin
zevni fixace, u zlomenin distalniho predlokti dlahy, K-draty, Srouby, zevni fixace.
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