Zubni pasty

Funkce

Zubni pasty jsou kosmetické pripravky vyuzivané jako pomdicky pri péci o hygienu dutiny Ustni. Jsou nosici
aktivnich latek a pomahaiji zvysit Gcinnost cisténi zubnim kartackem diky lubrikacnim vlastnostem.

Slozeni

» Plniva : Vyuzivaji se derivaty celulézy (karboxymetylceluléza nebo
hydroxyetylceluldza) ¢i alginaty.
= Abraziva

1. anorganicka: uhli¢itan vapenaty, hydrogenofosfore¢nan vapenaty
(anhydrat ¢i dihydrat) nebo pyrogenni kyselina kfemicita
2. organicka: polymetylmetakrylaty nebo polyvinylchloridy

Naneseni zubni pasty (pacient by mél
pouzit mnozstvi o velikosti hrachu)

= Zmékcovadla: Nékdy oznacované jako zvlacnovadla. V pastach to je
napriklad glycerin nebo polyethylenglykoly.

= Povrchové aktivni latky. Nékdy oznaCované jako tenzidy, detergenty
nebo pénidla. Pfikladem muUze byt sodium laurylsulfat, natrium laurylsarkosinat nebo cocomidopropy! betain.

= Konzervacni latky. Casto se uzivaji parabeny (estery kyseliny pahydroxybenzoové).

» S/adidla: Ty maji za Ukol zprijemnit chut pasty.

= Aromatické latky. NejCastéji jsou to vytazky z mentolu, maty peprné a kaderavé, eukalyptu, kminu,
eugenolu, anyzu i r@iznych druhd ovoce.

= Rozpoustédlo: V zubnich pastach plini tuto funkci ¢isténa voda.

Aktivni latky

» Latky zvysujici odolnost zubni skloviny proti vlivu kyselin

1. anorganické slouceniny: fluorid sodny (NaF), fluorid cinicity (SnF5), monofluorofosfore¢nan sodny
(NazFPO4)
2. organické slouceniny: aminfluorid

= Latky s adstringentnim ucinkem: napriklad aluminium aceticotartarat, aluminium chlorhydroxyallantoinat,
mlécénan hlinity ¢i morska sal i nékteré rostlinné extrakty

» Latky s protizanétlivou prisadou: rizné rostlinné extrakty - uziva se hermének pravy (Matricaria
chamomilla), repik Iékarsky (Agrimonia eupatoria), Salvéj Iékarska (Salvia officinalis)

» Latky omezujici tvorbu plaku:. chlorhexidin, triclosan, esencidlni oleje (mentol, eugenol, eukalyptol),
enzymy (napriklad glukézooxiddza, aminoglukosidaza a laktoperodidaza)

n Latky omezujici tvorbu zubniho kamene: pyrofosfat sodny a draselny, chlorid a citrat zine¢naty

» Latky sniZujici citlivost dentinu: fluoridy, chlorid strontnaty, dusi¢nan draselny, citronan sodny,
hydroxyapatit

n Latky bélici. papain, kyselina citronovd a nejcastéji peroxidy

Rozdéleni zubnich past

Dle obsahu fluoru mizeme délit zubni pasty do tfech kategorii:

= Pasty détské - 250 az 400 ppm fluoru
m Pasty kosmetické - 1000 az 1500 ppm fluoru
= Pasty terapeutické - 1800 az 2500 ppm fluoru

Fluoridované zubni pasty snizuji kazivost chrupu o 20 az 30 %. Dlvodem sniZzeného obsahu fluoridd u zubnich past
pro nizsi vékové skupiny je Casté polykdni zubni pasty détmi, coz by mohlo ve vétsim mnozstvi ohrozit jejich zdravi.
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