Zubni plak

Zubni plak je prikladem biofilmu. Biofilm je vrstva bakterii usporadana tak, aby byly umoznény optimalni podminky
pro kazdy bakterialni druh. Podminkou pro vznik biofilmu je pevny predmét ve vihkém nesterilnim prostredi (tedy
ve vlhkém prostredi, kde se nachazi bakterie). Prikladem biofilmu je tedy vrstva bakterii na kameni v rece, vrstva
biofilmu na kloubnim implantatu &i zubni plak. V pripadé zubniho plaku pevny predmét tvori zub, vihké prostredi je
zajisténo slinami. Zubni plak mdze mit rdzné bakteridlni sloZeni, na némz zavisi jeho vlastnosti. Zcela je
odstranitelny pouze mechanicky.

V procesu vzniku zubniho kazu je vyznamna ¢innost kariogennich bakterii plaku. Jednd se zejména o bakterie ze
skupiny Streptococcus mutans a laktobacily.

Bakterie podilejici se na tvorbé zubniho plaku

Streptococcus mutans

Bakterie ze skupiny Streptococcus mutans (z karieznich |ézi jsou nejcastéji izolovany S. mutans a S. sobrinus)
mohou vytvaret kolonie pouze na pevném nedeskvamujicim povrchu, jejich kolonie se proto v Ustech objevuji az po
prorezani prvniho do¢asného zubu (do té doby se mohou v Ustech vyskytnout pouze jako tranzitorni fléra, vyjimku
tvori déti s rozStépem patra, kterym je zhotoven obturator). Virulenci téchto bakterii podminuji produkty jejich
metabolizmu. Zkvasovanim cukrd vytvari organické kyseliny (octovou, mravenci, propionovou, maselnou i
mléc¢nou), které snizuji pH v dutiné Ustni z 6,5 az na hodnoty pod 5,5, coz mé za nasledek demineralizaci tvrdych
zubnich tkani. Tvorba kyselin pritom probiha i pri nedostatku fermentabilnich karbohydratd v plaku. S. mutans totiz
syntetizuji intraceluldrni polysacharidy, které umoznuji kontinudini produkci kyselin v obdobi nedostatku
exogenniho substratu.

Dalsim faktorem virulence kariogennich streptokokl jsou ve vodé nerozpustné extracelularni polysacharidy, které
syntetizuji ze sachardzy. Ty umoznuji ireverzibilni adhezi téchto bakterii na hladky zubni povrch a jeho kolonizaci,
zvétsuji objem plaku, umoznuji zvy$enou difizi cukrd a produkci kyselin v hlubsich vrstvach plaku a inhibuji aktivitu
slinnych antimikrobialné pUsobicich latek. V procesu syntézy extracelularnich polysacharidd hraje vyznamnou roli
enzym glukozyltransferdza (GTP). Ztrata genu pro GTP vyznamné snizuje virulenci kariogennich streptokokd.

Bé&hem poslednich dvou desetileti se velice pokrocilo ve vyvoji bezpe¢né vakciny viéi S. mutans. Nej¢astéji jsou
na aktivni imunizaci vyuzivany povrchové fibrilarni proteiny téchto streptokokd, které mikrob@m umozniuji
adherovat na slinnou pelikulu a enzym GTP. Byly rovnéz studovany mechanismy pasivni imunizace a moznosti
vyuziti monoklonalnich IgG protilatek. Jednim z dlvod(, pro¢ se zatim vakcinace proti zubnimu kazu neprovadi, je
ten, Ze aktivni imunizace indukuje tvorbu protilatek, které mohou zkfizené reagovat s lidskymi tkdnémi.

Pfenos bakterii ze skupiny S. mutans se realizuje v Utlém détstvi, nej¢astéji blizkym kontaktem matky s ditétem.
Jednim z dilezitych preventivnich opatreni je proto poskytnout budouci matce adekvatni zubni péci a snazit se u ni
snizovat mnozstvi S mutans napr. antimikrobidlnimi latkami.

Laktobacily

Pokud jde o laktobacily, ty tvori v plaku pokryvajicim inicidlni kariézni |éze pouze zanedbatelnou ¢ast mikrofloéry,
kazu nez v inicidlnich stadiich. Pocty laktobacill vzrlstaji také pri ¢asté konzumaci cukrl v potravé. V postizeni
parodontu hraji vyznamnou Ulohu zejména gramnegativni bakterie subgingivalniho plaku, Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Eikenella corrodens, Prevotella intermedia a dalsi.
Faktory virulence téchto bakterii jsou produkce leukotoxini, kolagenazy, endotoxinti, faktort indukujicich
resorpci kosti atd.. Prevence poskozeni parodontu je nicméné zamérena prevazné nespecificky na redukci
akumulace plaku.

Oralni streptokoky a prevence infek¢ni endokarditis

Jednd se o oportunni patogeny - v Ustni dutiné kromé S. mutans nezplsobuji Zzddné znamé onemocnéni. Jsou to
vsak systémové patogeny, v krevnim recisti jsou jednim z hlavnich patogend infekéni endokarditidy, mohou
zpUsobovat koagulopatie u neutropenickych ¢i imunokompromitovanych pacientd.

Do krevniho recisté se dostavaji denné u vétsiny lidi, napf. pri ¢isténi zubd, béhem jidla atd. Nej¢astéji kultivované
druhy z vegetaci pfichycenych k poskozenym srdecnim chlopnim, jsou S. sanguinis, S. oralis a S. gordonii (viridujici
streptokoky). Jejich faktory virulence jsou tvorba dextranu, glukanu a dalSich exopolysacharidovych polymerd,
které streptokok@m umoznuji kolonizaci srdecnich chlopni a vzdorovat Gtoklim fagocytd, protildtek a komplementu.
Mohou se vazat k pojivové tkani.

Z uvedeného vyplyva, ze je obecné zadouci snazit se o snizovani akumulace zubniho plaku v Ustni dutiné jako
prevenci poskozeni tkani Ustni dutiny i systémového poskozeni. Skupina viridujicich streptokokl S. sanguinis vsak
pozitivné ovliviiuje ekologii Ustni dutiny z hlediska mozného poskozeni Ustnich tkani, kompetitivné totiz omezuje
kolonizaci S. mutans. S. sanguinis navic produkuje peroxid vodiku, ktery je letalni pro A. comitans.
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Vyvoj zubniho plaku

1. Na dlkladné ocisténych zubech se tvori ziskana pelikula - acelularni film o tloustce 0,1-1 um. Sklada se
predevsim z protein( sliny, které se elektrostaticky vazi na vadpenaté a fosfatové ionty apatitu. Pelikula je
semipermeabilni a do urcité miry ridi vymeénu iontd mezi prostfedim dutiny Ustni, plakem a zubem. Navic zub
zvlhcuje a chrani ho pfi jidle proti abrazi.

2.V pribéhu nékolika hodin se na ziskanou pelikulu nejdrive selektivné vazi G+ koky (Streptoccocus sanguis,
mutans...), potom aktinomycety a veillonelly. V plaku starém 7 - 14 dni prevazuji tycky a filamenta.

3. Plak roste dé&lenim stdvajicich bakterii a adhezi dalsich. Cim je plak star3i, tim vice nabyva anaerobniho
charakteru.

4. Vyzraly plak tvori husté nasklddané bakterie tvori 60 - 70 % jeho objemu. V tomto stavu plak neni
odstranitelny samocisticimi mechanismy dutiny dstni.

Mineralizaci zubniho plaku vznikd zubni kamen. Mineralizace supragingivalniho plaku probihd hlavné pfi Usti
velkych slinnych Zlaz (lingualni plosky dolnich fezakl a bukalni plosky hornich M1). Subgingivalni plak je
mineralizovan ze sulkularni tekutiny.

Zubni kdmen je retencnim faktorem pro zubni plak.
Lécba
Kontrola mnozstvi plaku je pFima - mechanickym a chemickym rozrusovanim a odstranovanim plaku v

rémci Ustni hygieny a nepfima - upravou diety. Kontrolu mnozstvi a sloZzeni plaku umoznuji také antimikrobidlni
prostredky k lokdlnimu pouziti.
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