Zvlastnosti farmakoterapie ve stari

Pacienti star3i 65 let pfedstavuji pfiblizné 14 % populacelll. Starnuti s sebou nese nemélo zmén,
nékteré z nich maji vliv na l1é¢bu. ]%

= Polymorbidita - vétsi mnozstvi nemoci, vyZzadujici i vétsi mnozstvi 1ékQ;

= polypragmazie - uzivani vétsiho mnozstvi 1€kl (4 a vice), chybné kombinace 1é¢iv nebo
pfedepsani neindikovanych lé¢ivil;

= underpreskripce - nepredepsani Iékl, které maji prokazatelny vliv na vyvoj nemoci a délku preziti (typicky
statiny, B-blokatory po AIM, inhibitory cholinesterdz u Alzheimerovy demence, dostatecnd analgoterapie u
onkologickych nemocnych, antidepresiva)t?;

= pokles compliance - vlivem demence nebo praveé viivem nadmérného mnozstvi 1ék0.

Geriatrie

Zmeény ve farmakokinetice

Pokles absorpce

V gastrointestinalnim traktu dochdzi v Zaludku k vzestupu pH, ve stfevech dochdazi k atrofii sliznice a klkl (snizeni
resorpcni plochy), pokles prokrveni a motility v GIT. Celkové to vede ke zpomaleni nastupu ucinku Iékd podavanych
per os. Svalova atrofie a snizeni prokrveni periferie se podili na opozdéni nastupu Gcinku |ékd podanych
intramuskularné.

Distribuce

Ve stari dochdzi fyziologicky k poklesu celkové télesné vody, ale umocnovan mize byt dehydrataci (pro seniory
typickou). Dehydratace ma vliv na Iéky, které jsou hydrosolubilni. Jejich koncentrace v plasmé je zvysena, az
toxicka.

Naopak koncentrace liposolubilnich 1éCiv vlivem zvySeni celkového mnozstvi télesného tuku ma prolongovany
ucinek (léky se v tukové tkani ukladaji) - benzodiazepiny.

Malnutrice se podili na poklesu sérového albuminu - tim se zvysi volna plasmaticka frakce 1éciv, které se na
albumin vazi - PAD, antidepresiva, beta blokatory.

Pokles metabolizace a vylucovani

Vlivem poklesu celkové hmotnosti a perfuse jater a snizenou funkci nékterych enzyma (CYP, glukuronyltransferaza
- benzodiazepiny). Ve stéfi klesa glomerularni filtrace, clearance ledvin, tubuldrni sekrece, hypoperfuze ledvin -
aminoglykosidy, lithium, digoxin, cimetidin, allopurinol, kontrastni latky.

Zmeény ve farmakodynamice

= ZvySené mnozstvi nebo citlivost receptor(i na Ié¢iva (warfarin, heparin)!tl.

= Zvysend citlivost k nezddoucim G¢inkdm digoxinull,

= ZvySena citlivost CNS na benzodiazepiny, morfin, které vyvolavaji sedaci, Gtlum nebo delirium jiz pfi
terapeutickych davkach!l!,

= SniZend citlivost receptor(l beta - snizend Gc¢innost B-blokatord.]

Nezadouci interakce a ucinky léku

AZ 20 % umrti seniorl nastavéa v dlsledku nezédoucich acinkl 1éka.

= warfarin + sulfonamidy - vytésnéni |éCiva z vazby na vazebny protein — vySsi volna frakce warfarinu a
riziko krvaceni.l?!

Nejc¢astéjsi NUL!:

= Ortostatickd hypotenze (synkopa, pady);
= prljem x zacpa;
= sedace, delirium, zmatenost.

Pro seniory nevhodna/méné vhodna léciva

Tricyklickd antidepresiva - anticholinergni G¢inek,?!
spasmolytika - riziko retence mo¢i, deliria,!?

barbituraty, benzodiazepiny - riziko sedace, nédvykovost,?!
metyldopa - deprese, sedace, bradykardie,?!

digoxin - vysoké riziko nezadoucich G¢inkd.?!
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Lééiva, kde staéi mensi davky - evidence based!:

= atorvastatin (norma 10 mg/den, u seniorl 5 mg/den),

= jbuprofen (norma 400-800 mg/3-4x den, u seniorli 200 mg/3-4x den),
= metoprolol (norma 100 mg/den, u seniorl 50 mg/den),

= omeprazol (norma 20 mg/den, u seniord 10 mg/den),

= adalsi, ...

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Psychické poruchy u senior(
= Zvlastnosti chorob ve stari
= Z3akladni geriatrické syndromy
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