Zvraceni

Zvraceni je oznaceni pro ndhlé, nervoveé rizené perordlni (pripadné téz pernasalni) vylouceni traveniny ze
Zaludku ¢i dvanéactniku, zplsobené krecovitymi stahy svalstva bricha a branice. Zvraceni je dllezity obranny
reflex.

Faze zvraceni

Zvraceni jako obranny reflex ma nékolik fazi:

. intenzivni salivace (ochrana skloviny) a nauzea,

. obraceni peristaltiky (presun traveniny z hornich etézi stfeva zpét do zaludku),
. uzavreni glotis (zabrani vdechnuti, aspiraci, zvratkd),

. zadrzeni dechu v mirné inspiraci,

. kontrakce svalQ brisni stény (bfisni lis) a zvyseni intraabdominalniho tlaku,

. relaxace dolniho jicnového svérace,

. vypuzeni obsahu Zaludku [,

NoubhWNER

Nervoveé rizeni zvraceni

Zvraceni je koordinovano nervovymi centry v prodlouzené mise a to nékoli cestami:

n. vagus (parasympatikus, serotonin pfes 5-HT3-receptory),
nn. splanchnici (hrudni sympatikus), které inervuji vnitfni organy dutiny brisni,

vyS$Si nervové centra (reakce na podnéty zrakové, Cichové, emocni, ale i anticipa¢ni zvraceni u chemoterapie),
area postrema — chemorecepcni spoustéci oblast (opioidni, 5-HT3, a D, dopaminové receptory), stimulaci

|
|
= vldkna z vestibularniho systému (H; histaminové a M4 cholinergni receptory),
|
|

mdze byt urémie, hypoxie, ketoacidézal?!.

Znalosti receptord se vyuziva v terapii.
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Schéma vstupu pro spusténi reflexu zvraceni

Priciny zvraceni

Mezi priciny zvraceni patfi Siroké spektrum nemoci, Ize rozlisit zvraceni akutni a chronické. Ve vétsiné pripadl je

doprovazeno nauzeou.

= nemoci GIT

= akutni: gastroenteritida, pankreatitida, cholecystitida, apendicitida, obstrukce tenkého streva, hepatitida,
= chronické: refluxni choroba jicnu, achalazie, jicnové divertikly, stendza travici trubice, gastroduodenalni

vied, pooperac¢ni komplikace jako striktury, ale i funkéni poruchy,
= endokrinopatie — Addisonova choroba, nemoci stitné zlazy (hyperfunkce i hypofunkce), komplikace u
Diabetes mellitus (ketoacidéza u DM I. typu),
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malignity — nddorovd onemocnéni GIT (pankreas), ale i jinde — bronchogenni ca., nddory mozku,
neurologicka onemocnéni — nitrolebni hypertenze, migréna, trauma hlavy (akutni zvraceni),
psychiatrickd onemocnéni — deprese, Uzkostné stavy, bulimie,

infekce mimo GIT — infekce mocovych cest,

nékteré léky (protinddorova chemoterapie, peroralni antidiabetika (metformin), antibiotika (erytromycin),
opioidy, antiparkinsonika, antiarytmika, digoxin),

= alkohol, drogy.

Projektivni zvraceni (prudké zvraceni bez predchoziho upozornéni nauzeou) je typické u nitrolebni hypertenze a
u malych déti pfi hyperkalemii a stenéze pylorul?!. Zvlastnim typem zvraceni je miserere (zvraceni stfevniho
obsahu).

Komplikace

Zvraceni mOze miti zadvazné dusledky - zvIasté pri recidiviach zplsobuje dehydrataci, hypochloremii,
hypochloremickou alkalézu, nasledkem zvyseného vylucovani iontl dochazi k jejich nerovnovéaze. Brani
nemocnému v prijmu potravy a tak zplsobuje také nutri¢ni potiZe. Pri usilovnych stazich mUze dojit k natrhnuti
jicnu, jez vyvold zvraceni krve (Mallory-Weisstiv syndrom). Mezi komplikace zvraceni patri aspirace zvratkd, jejim
dlisledkem byvéa aspiraéni pneumonie.

Vysetreni pacienta

Nejdllezitéjsi soucasti je anamnéza, kterd nas pak navede na dalsi vySetrovaci postupy.

m z3vislost zvraceni na jidle — pred jidlem (téhotenstvi, urémie, psychogenni),

= bolest — u duodenalniho viedu bolest vymizi po vyzvraceni se,

= (ileva po vyzvraceni - typickd Uleva po zvraceni ze zaludecnich pricin (akutni gastritis, pepticky vred,...),
Uleva naopak nenastane u zvraceni z pankreatickych ¢i zlu¢nikovych pfricin (tzv. reflektoricky extragastricky
typ zvraceni)

= charakter vyzraceného obsahu — pokud obsahuje nenatrdvané jidlo, mize se jednat o achlorhydrii, pokud
obsahuje nenatravené jidlo, které bylo pozredno jiz pred delsi dobou, mizZe se jednat o stenozu, jicnové
divertikly, ...

= primés krve — Cerstvé (jicnové varixy, Malloryho-Weiss(v syndrom), starsi krve charakteru kdvové sedliny
(krvaceni do horni ¢asti GIT),

= prfimés zluce.

Mezi dalSi vySetfovaci metody patfi laboratorni biochemické vysSetreni, USG, EGG, Endoskopické metody, CT.

Lécba zvraceni

Lehké formy zvraceni bézné odezni bez toho, aby bylo nutné zahdjit terapii, dilezita je rehydratace organismu,

dieta. K terapii antiemetiky pristupujeme az u tézSich forem zvraceni (zvraceni po chemoterapii, akutnf
pankreatitida...). Zakladni skupiny antiemetik jsou:

parasympatolytika,

antihistaminika,

fenothiaziny,

antagonisté 5-HT3-receptord, tzv setrony, v soucasnosti nejucinéjsi skupina
prokinetika.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Antiemetika.

/\ Dulezita je Ié¢ba komplikaci — dehydratace, metabolického a iontového rozvratu. U zvraceni v
pocatku téhotenstvi se doporuduji rezZimova opatreni — mensi davky jidel podavané ¢astéji, dllezitd je neutralnost
pri smyslovém vnimani (nekorenénad, netucnd, cichové neutrdlni).

Pro terapii zvraceni béhem chemoterapeutické |éCby je velmi dllezité, aby bylo zvraceni zabranéno hned od
pocatku. Pozdé&jsi terapie je komplikovanéjsi a chemoterapie jako takova je hiife snasena.
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= https://pl.wikipedia.org/wiki/Wymioty
= Klener, Pavel. Vnitrni Iékarstvi. 3. prepracované a doplnéné vydani. Praha : Karolinum : Galén, c2006. ISBN 80-
7262-430-X. Strana 29.

Externi zdroje

Soucasné moznosti Ié¢by nevolnosti a zvraceni (http://www.remedia.cz/Okruhy-temat/Gastroenterologie/Soucasne-
moznosti-lecby-nevolnosti-a-zvraceni/8-12-dt.magarticle.aspx) Remedia 3/2003 Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.
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